
北原佐和子（きたはらさわこ）

女優・介護士

■本名：北原佐和子 （女優・介護士）

■生年月日：１９６４年３月１９日

■出身：埼玉県

■血液型：Ａ型

■趣味：映画鑑賞、ドライブ、乗馬、陶芸

■オフィシャルブログ「Merci beaucoup」

講演内容

演題：「認知症介護　私の一歩」

80年代、ミス・ヤングジャンプを受賞し、トップアイドルとして活躍。

その後、女優に転身。数々の映画・TV・舞台を努め、順調に実績を伸ばす。

女優業の傍ら介 護に興味を持ち、ヘルパ－二級を取得、

６年近くの介護現場で３大介護（食事・入浴・排泄）に携わる。

講演は「明るく、楽しく！」をモット－に 数々の経験を踏まえて、

笑顔で前向きに介護と向き合うヒントをお話します。

新刊案内：『介護が変わる魔法の声かけ』飛鳥新社

■主な出演作品

＜ＴＶ＞

2013年 特報!B級ニュースSHOW

 土曜スペシャル 「歴史情緒溢れる温泉巡り 冬はほっこり湯治場の旅」

   「いい旅夢気分」

2012年 土曜ワイド劇場 「終着駅シリーズVS事件記者冴子　悪の器」

 土曜スペシャル 「天空の宿に泊まろう!2」

   「赤い糸の女」レギュラー

   「警視庁捜査一課9係」

 土曜ワイド劇場 「警視庁捜査一課長～ヒラから成り上がった最強の刑事」

 土曜スペシャル 「厳寒の雪国祭り 白銀極秘と郷土の味」

 土曜スペシャル 「東海道歩き旅　105km6日間ふれあい珍道中」

2011年  月曜ゴールデン  湯けむりバスツアー 桜庭さやかの事件簿3

 月曜ゴールデン  税務調査官・窓際太郎の事件簿22）

 土曜ワイド劇場  天才刑事・野呂盆六「哀しみ館の惨劇」

 土曜スペシャル 「日本一早い紅葉を求めて 日本名山紀行」

2010年  月曜ゴールデン  万引きGメン二階堂雪19

 月曜ゴールデン  上条麗子の事件推理7死を呼ぶ越中富山の湯 

   赤かぶ検事京都篇 第3話「祇園小唄殺人事件」

1982年  先生は一年生（日本テレビ）＜デビュー作＞
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