
小川貢一（おがわ　こういち）

築地魚河岸の仲卸三代目 築地『魚河岸三代目　千秋』店主 

■生年月日　1956年11月3日 東京・築地生まれ

■出身　　築地魚河岸の仲卸三代目として築地で育つ

■人物紹介

現在は築地の魚料理店「魚河岸三代目　千秋」

「魚河岸三代目　千秋はなれ」の店主

妻は声優でエッセイストの平野文

魚を知り尽くした元仲卸ならではの豊富な知識と、

アイディア満載・簡単・おいしい料理には定評あり

『ビッグコミック』（小学館）で長期連載された

同コミック巻末付録の「小川貢一の超簡単！魚河岸クッキング」

をまとめた「魚河岸クッキング・レシピ」が小学館より発売中

電子書籍：「築地魚河岸三代目　小川貢一の魚河岸クッキング」

 （春・夏・秋・冬編が好評配信中）

定番和食からフレンチ、イタリアンまでだれでも出来る

とっておきの魚料理のレシピ発売中

「築地『魚河岸三代目　千秋』店主・小川貢一のおさかな食堂」

（世界文化社）

定期開催「築地のプロが教える?お魚の選び方・さばき方教室」

企業、自治体による魚に関する講演も多数実施

プロの料理人に向けた魚に関するセミナーや講演なども実施

NPO築地食のまちづくり協議会の一員でもあり、

築地場外市場における様々な活動を牽引

築地場外にある「TSUKIJI食まちスタジオ」での食関連の各種

セミナーやツアーなども精力的に企画・運営している

現在、東京大学・農学生命科学研究科・

大槌イノベーション協創事業・シニアアドバイザーとして活動

「定置網、漁船漁業や養殖業の販売まで含めた

トータルシステム構築による水産業の高付加価値化モデル」

を開発実証することを目指した活動の中で

新たな漁協の構築や、海産加工物などの開発に

魚のプロとしての視点でアドバイスを行っている

築地、魚に関する知識には定評があり、

雑誌、テレビ、ラジオなどメディア出演も多数

講演内容

■築地の魚のプロによる魚講座

■築地の魚の目利きによる魚の選び方

■夫婦での築地や魚についての掛け合いトーク（声優・エッセイストの平野文（妻）と）

■店舗

「魚河岸三代目　千秋」「魚河岸三代目　千秋はなれ」

■著書

「魚河岸三代目のヨメと主人の　築地極めつき！　買い物散歩」（主婦と生活社）（平野文と共著）

「築地魚河岸三代目　小川貢一の魚河岸クッキング」春・夏・秋・冬編（小学館・電子書籍配信中）

「築地『魚河岸三代目　千秋』店主・小川貢一のおさかな食堂」（世界文化社）

「魚河岸クッキング・レシピ」（小学館）
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